Delxe-nos cuidar de si!

U

termas de sangemil
TONDELA

abril a
novembro

ww.visitcaramulo.org
MUNICIPIO DE TONDELA

As termas de Sangemil est®o localizadas na freguesia da Lajeosa do D20,
concelho de Tondela, junto s margens do rio D20 e na proximidade dos
concelhos de Carregal do Sal e de Viseu.

Tratam-se de £guas minerais hipertermais (49” Celsius), mineralizadas, alcalinas,
sulfereo s dicase uoretadas (PH8,4) sendo captadas nos dois furos HN1 e HN2,

a uma profundidade de cerca de 100 metros.

Indica 1es terapCuticas Acompanhamento

As Caldas de Sangemil tEm como primeira indica 20 Cl NICO

terapCutica as patologias do foro reumatol gico Os tratamentos associados ao termalismo

e algumas patologias mesculo-esquelgticas como clfssico nas Termas de Sangemil iniciam-se com o

osteoartrites e espondiloses. As Aguas quali cadas de atendimento m@dico. Uma primeira consulta m@dica

Sangemil podem resultar na perfei o na reabilita #o de hidrologia, permite identi car o estado cl nico dos

- B N a . - -
de artropatias resultantes de acidentes de via 2o, de pacientes e escolher as melhores tdcnicas termais

trabalho ou outros e, ainda, na fase de cuidados pr@ a serem seguidas para o tratamento. Durante toda

i i i a . . .
ep soperat rios. Como segunda indica 2o, estas a estadia a equipa cl nica acompanha, de forma

Eguas destinam-se ao tratamento de patologias das permanente, a evolu 2o do estado dos curistas.

vias respirat rias superiores (ORL) como sinusites,
faringites, amigdalites e rinites, entre outras.

termas de sangemil

pocas e Horkrios

Econ mica > 01 de abril a 15 de junho e 16 outubro a 30 de novembro
Normal > 16 de junho a 15 de outubro

#5520 CENTROZZ RN
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Hor#rio de Atendimento 2"“feiraa Skbado Domingos e Feriados termas de sangemil

0labril a 30 de abril 09h s12h 09h s12h
15h s17h*

1 de maio a 31 de julho 0% s12h 08h s12h
15h s18h
Coordenadas
1de agosto a 30 de setembro 08h s12h 08h s12h 40.525278, -7.966111
1 de outubro a 31 de outubro 15h s18h (19h) 15h s18h (19h) +40° 31°00” -7° 57’ 58.00”
1 de novembro a 30 de novembro 0% s12h 0% s12h
15h s17h*
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Precario

Banhos de imersdo simples
Duches de jacto ou leque
Estufa de vapores pés e méos

Banhos de imers&o c/ aerobanho
Estufa de vapor a coluna
Duche Circular

Estufa de vapor integral
Bertholaix

Phlebotone

Banhos ¢/ hidromassagem
computorizada

Banhos ¢/ hidromassagem
¢/ Duche subaquatico

Duche Vichy - geral
Duche Vichy - regional

Irrigagéo nasal

PulverizagBes faringeas
Nebulizagdes individuais

Aerossol Sénico

SPA termal

Messgem tpoVirygerl 2100 113600111 INSSGNIN
Massagem tipo Vichy regional _—_
Piscina de mobilizacéo - grupo _—_
Massagemaseco-gerd 2500 | 4260 | INBOGONIN
Massagem a seco - regional _—_
Hidromassagem computorizada _—_
Estufa de vapor integral / Bertholaix _—_
Duchecicuar 800 | 1490 (L4800

Anti-Stress +Toni ca 20
Hidromass’ef;em computorizada
+ Massagem Vichy geral

com 6leo de améndoa
Relaxamento

. Massagem geral +
Hidromassagem computorizada

Todaa poca poca Normal poca Econ mica

Consultas Madicas Inscri 20 Termal

Mecanoterapia orientada - grupo
Gaiola de Rocher | Roda de ombro
Pesos | Bc. Abdominais | Espaldar
Remo | Mesa Quadricipetes

Electroterapia

Ultrasons | Ultrasons subaquatico
Correntes galvanicas, faradicas,
dia-dinamicas ou interferenciais
Lonisacdo

Injeccdes intramusculares | Endovenosas -_

Oliva para irrigacéo nasal -_

Bucal para pulverizacéo faringea -_

Mascara para nebulizag&o individual -_
Mascara de aerosol

Fato de banho Senhora (c/ perna) -_

Fato de banho Senhora (s/ perna) -_

Fato de Banho de Homem

Nota: Os pre os acima apresentados incluem todas as taxas e impostos legais e poder?o ser alterados
sem necessidade de aviso pr@vio. As altera 1es que ocorram ser®o a xadas no balnefrio termal.

Todaa poca

Inscri 20 SPA

Refrescante

Hidromassagem computorizada

+ Massagem Vichy regional

com 6leo de améndoa+ Piscina
~guaRelax

Estufa de vapor integral + Duche Circu-
lar + Hidromassagem computorizada.
Revitalizante

Massagem regional a seco + Duche de
Jacto + Banho de imerséo c/ aerobanho.

Roupé&o: 2,50€ / dia | Chinelos (opcional): 1,00€

Limitado a 3 dias consecutivos ou intercalados

Para todos os clientes do Bem Estar, € necessério a assinatura de um Termo de Responsabilidade.

A administracdo das Termas de Sangemil, nao se responsabiliza pelos eventuais efeitos secundérios destes
Servigos, caso ndo consulte previamente 0 nosso medico.

- Oferta de avalia 2o nutricional noin cioe no nal do tratamento termal;
- Realiza 20 de workshops de alimenta 2o saud#vel.

Nota: Os pre os acima apresentados incluem todas as taxas e impostos legais e poder®o ser alterados sem necessidade de aviso prévio. As altera 1es que ocorram ser®o a xadas no balne&rio termal.




